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Aysen YALMAN

¢z. Anooshirvan M. Miandji, eczacili-
ga adim attig1 ilk yillardan beri hep bir
seylerin lizerine diisiinmiis, kafasinda
siirekli bir seyleri tasarlamis. Ogrenci
oldugu yillarda eczanedeki staji sirasinda gelen
bir hastadan yola ¢ikarak tasarladigi “llag Hatir-
latma Cihazi”ni yillar sonra bir televizyon yaris-
masinda tanitmis ve “mucit eczaci” adiyla fina-
le kalmig. Annooshirvan’in akilci ilag kullanimi,
kaynaklarin dogru kullaniimasi konusunda “gok
oénemli” bir bulus olarak degerlendirdigi ve adini
da “Pharminder” koydugu bu minik alet, EGAS
Eczane Geregleri A.S. tarafindan (retilerek, ya-
kin zamanda eczacilarin hizmetine sunulacak.

Adini televizyonda yayinlanan “Bizim Mucitler” ya-
rismasinda finale kalmasinin ardindan duydu gogu
kisi. Binlerce kisinin arasindan 6. Bolge birincisi
oldu ve ilk yedi arasina girmeyi basardi. Yaptigi pro-
jeile insanliga faydali bir bulus armagan etmis oldu.
“Mucit Eczaci”yla biz de sdylesi yaptik, oldukca ke-
yifli gegen sdylesi sirasinda, Annoshirvan’in Tiirkiye
hayrani bir eczaci oldugunu ve meslegine hizmet
etmek igin kendini bilime adadigini 6grendik. Ko-
nusurken hizina yetisemedigimiz Ecz. Annooshirvan
M. Miandji'nin meslegine duydugu ask ve hala igin-
de barindirdigl heyecani; nasil oldugunu bile anla-
madan, sadece dakikalar iginde konudan konuya
gecmesinden anlasiliyor. Cevresindekilerin kisaca
“Sirvan” dedigi Miandji, bakin bize neler soyled:i;

AYSEN YALMAN (A.Y.): Bize biraz Pharminder’dan
bahseder misiniz?

ECZ.ANOOSHIRVAN M. MIANDJI (A.M.M.): Phar-
minder; pharma = ilag ve Reminder = hatirlatan
kelimelerinin birlesiminden olusturularak isimlen-
dirildi. Cok basit ve pratik bir elektronik ilag hatir-
latma sistemidir. Hastalarin birgogu ilaglarin adini
okuyamamakta ve eczacilik diline yabancidir. Eksik
egitim, yaslilik veya yazili metinleri okumakta zorluk

MUCIT ECZACI VE
ILAC HATIRLATMA CiHAZI

gekmek, bu soruna neden olan baska etkenlerdir.
Tatmin edici ve basarili bir tedavi igin hatirlatma
sisteminin, bu ihtiyaclari giderecek sekilde tasar-
lanmasi gerekirdi. Tim bunlari diisiinerek boyle bir
calisma yirttmeye basladim.

A.Y.: Uriiniin ortaya ¢ikis 6ykiisti nasil?

(A.M.M.): Eczanede staj yaparken ilacin (izerine
w1 x 3 yazdim, teyze bana “bir kere de i¢ md, {g
kere de bir tablet mi alacagim” diye sordu. Bu olay
uzerine daha &6grencilik yillarimda bunun (zerine
distinmeye basladim. Hasta igin gok ciddi bir sorun
bu aslinda. ABD’de, yurt disinda benzer diisiinceye
dayali cihazlar oldugunu gérdiim, MRS adinda. An-
cak bu tam olarak benim aklimdan gecenleri yan-
sitmiyordu. Boylece tam aklimdan tasarladigim gibi,
bu alandaki eksikligi kapatacak bir trlin yaptim.

A.Y.: Uriin nasil calisiyor, Tiirkge adlyla “llag Hatirlat-
ma Cihazi’ndan biraz bahsedebilir misiniz?

(A.M.M.): llag hatirlatma cihaz, hastalara dogru za-
mani hatirlatmak ve tedavilerini takip etmeleri igin,
uyungsuz hastalarin diizenliilag almalarini saglamak

icin tasarlanmistir; Pharminder diinyadaki renk-sim-




ge-esasli (semiyotik mantikli)
ilk ila¢ hatirlatma cihazidir.
Sistem ¢ok kolay caligi-
yor ve renkli etiketler
kullanilarak hastaya
ilaglari  hatirlatiyor.
Cihaz gorsel bir tek-
nikle  galistigindan,
her uyruktan insanlar
kolaylikla  kullanabilir.
24 saat ve 5 farkli ilag
icin programlanabilir. Her
ilacin kendine has bir alarm me-
lodisi var. Bu da gdrme sorunu yasayan
veya gorsel yonergeleri takip etmekte zorlanan has-
talara kolaylik saglar. Yukari ve asagl tuslari hem
ilaci programlama hem de programi kontrol etmek
igin tasarlanmistir. Hasta bu tuslar kullanarak dog-
ru ilag ve alim zamanini 6grenebilir ve ona gore
hazirlanabilir. Sistemi eczacilar programlayacak,
hastalar da kullanacak. Renk isaretlerinin yanindaki
Braille alfabesi sayesinde, gérme engelliler de ciha-
zi kullanabilecek.

A.Y.: Yani cihaza ilaglari eczaci programlayacak, oku-
ma yazma bilsin bilmesin, hasta da lizerindeki simge-
lere bakarak ilacini zamaninda kullanacak.

(A.M.M.): Evet. Bu cihaz gok y&nli bir sonug sag-
layacak. Oncelikle, eczaci ile hastanin iletigimini
kuvvetlendirecek; hasta dogru ilact dogru zamanda
kullandigr icin sagladigl fayda maksimuma ¢ikacak
ve tabii ki akilci ilag kullaniminin gerek bedensel
sagliga gerekse llke ekonomisine biylk katkis
olacak.

A.Y.: Bunu rakamsal olarak ifade etmek gerekirse, ne
soyleyebiliriz?

(A.M.M.): istatistiki verilere gore hastalarin Ggte
ikisi yanlis ilag kullaniyor. Tirkiye’de her giin ilag
kullanan 22 milyon kronik hasta oldugunu biliyoruz.
Ve sadece 2007 yilinda yaklasik 12 Milyar YTL ilaca
harcaniyormus. Tlrkiye’de devletin sagliga ayirdigl
biitgenin yiizde 80’ini, toplam saglik giderlerinin
de yarisini ilag harcamalari olusturuyor! Bu ciddi
bir durum. Ancak ne yazik ki her yil kullanilan bu
ilaclarin, hastalarin bilingsiz ilag tiiketimi nedeniyle,
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2,4 milyar YTL’si ¢ope gidiyor. Bu devlet ekonomisi
igin miithis bir kayiptir. Bu cihaz bunun da éniine
gecebilecek bir {irlin. Iste bu yonlyle zaten mucitler
yarismasinda finale kaldi, 6dul aldi.

A.Y.: Cihazi EGAS ile birlikte lretmeyi planliyorsunuz
degil mi?

(A.M.M.): Evet, Tirk Eczacilar Birligi ve EGAS bu
trline sahip ¢ikti ve cihazin hastalara ve eczacilara
ulastirimasi igin destek olacaklar.

A.Y.: Biz de basarilar diliyoruz. Son olarak aktarmak
istediginiz seyler neler?

(A.M.M.): Gelecek 20 yilda yanlis ilag kullanan her-
kes kronik hasta adayidir. Yanlis ilag kullanimina
bagli karaciger yetmezligi, bobrek yetmezligi ve hi-
perenfeksiyon gibi hastaliklar artacaktir. Bu sorun
dinyanin her yerinde yaygin oldugu gibi Tirkiye’de
de yaygindir. Goziiminden birinci derece devlet
ve elbette ki eczacilar sorumludur. Bu ylizden tim
meslektaslarimin daha duyarli davranmasini diliyo-
rum.

A.Y.: Cok tesekkiir ediyoruz.

(A.M.M.): Ben tesekkdr ediyorum.

ECZ. ANNOOSHIRVAN M. MIANDJI KIMDIR?

iran asilli Azeri Tiirkii olan Anooshirvan 1971°de dogdu, 23
yasina kadar Tebriz’ de yasadi.1994 yilinda Farsga fonetik

tizerine ilk ingilizce kitabi basildi ve Michigan Universite-
sinden “MELAB” sertifikasini aldi.1995’te Tirkiye’ye geldi.
1996 yilinda ingilizce-Tirkge konugma degimler s6zliigiini
bastirdi.1997°de New York’ta dil kitabi basildi.. 2003 yilinda
diinyanin en gok satan ve ilk fonetikli ift tarafl Farsga-ingi-

lizce sozIigiini New York’ta bastirdi. 2004’te Bilkent Uni-
versitesi Tarih Bolimi’nde Farsca Filoloji dersleri vermeye
bagladi. 2005’te Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden
mezun oldu. 2006’da Gazi Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmasotik ve Medisinal Kimya A.B.D. Baskani ve Tirkiye’nin
onde gelen eczacilik bilim adamlarindan, Prof. Dr. Ningur
Noyanalpan’in 8grencisi oldu. Profesor Noyanalpan’in yéneti-
minde yeni antibiyotikler lizerinde yogun arastirmalar yapma
firsati buldu. Bunlarin baginda Quorum Sensing (bakteriler
arasl iletisim ve sinyal mekanizmalar) ve DNA’ya baglanan
ozel ilag tasarimlari geliyordu. 2007°de ilk Tirk Eczacilik Soz-
liigli galismalarini baglatti. Kitap basim &ncesi asamadadir.
2008’de ilk Majistral Regeteler kitap calismalarini baslattl.

Kitap basim dncesi asamadadir.
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