Goz igin kullamlan mahliillerin izotoni VE"pH
bakimindan ayarlanmasi

-Dog. Dr. Enver Izgii
Eczace Dr. Ofuz Aktulge -

Goz damla veya sularimn tatbik edildikleri dokunun hususiyeti bun-
larm hazrlanmasinda azami dikkat ve ilmf bilgiye ihtiyag gﬁstennektedit'. _
Bundan bagka tegkilat ve kullanildcak malzeme de uygun sekilde kullanil-
malidir. Yapilan istatistikler goz sular ile tedavi edilen hastalarin, usulii-
ne gore yapilmamig goz sularindan hastaliklar1 vahimlegmis olanlardan
fazla olmadifim gostermektedir. Bir 26z suyunun ilmi gekilde hazirlanma-
g1 i¢cin liizumlu birgok gartlar arasinda, ‘g6z sularimin pH larinin tampénlar
vasitasi ile ayarlanmasi ve izotonik hale sokulmasi her eczaci igin oldukea
iizerinde durulacak bir meseledir. ,

Géz sularinin pH sinm ayarlanmasi ve izotonik bir hale - getirilmesi,
preparatin irritasyon ihtimalini azalttig1 gibi miiessir maddenin tesir kud-
retinin en yiiksek oldugu ortami da temin etmis olur. Bu husus bilhassa
uzun zaman devam edilecek damla ve lavajlar i¢in ¢ok énemlidir. Ancak,
her gz preparatinin muhakkak izotonik olmas1 da icap etmiyebilir. Fakat
bilhassa miistahzar olarak hazirlanip uzun miiddet bekleyecek preparatlar
icin dikkatle iizerinde durulmas lizim gelen bir meseledir. Bu diigtince ile-
dir ki, Eezac1 Dr. Carlo Menghini'nin yapmg oldugu bir calismadan isti-
fade ederek hazirladigimiz ve cok pratik malfimat veren makaleyi sunuyo-
ruz. Daima el altinda bulundugu takdirde her zaman kolaylikla usuliine
uygun goz preparatlar hazirlamak hi¢ de zor bir ig degildir.

Metodun esasi bir veya daha fazla aletif maddenir;, tamponlanmg ve-
pH"1 bilinen bir mahliil igcinde eritilmesidir. Bu gaye ile cizilmig grafikler-
den liizumlu biitiin bilgiler elde edilerek gdziin tahammiil edebilecegi iso-

tonik gbz mahliili hazirlanabilir. '

Tampon Mahliller _ 7

Bu mabhtiiller; bir tanesi asid, digeri kalevi olan iki esas izotonik
mahliilden, arzu edilen pH'a gére, orantil olarak ka_,rlg'tlrmak sureti ile
elde edilir. Biri yiizde 2,55 fosfat monosedik ve yiizde 1,85 fosfat bisodik
mahliilii (Tampon P), digeri ise yiizde 1,9 asid borik ve yiizde 2,6b godyum
borat (Tampon B) mahliiliidiir. Agagidaki tablolar istenilen pH daki yedi
tampori mahliiliin ihtiva ettikleri maddelerin mahliillerinin mikdarlarinl

gostermektedir. : _ - .

o .



Tampon P | g 555 NaHLPO,. 2H,0 | . %1,85 Na,HPO,
pH mahliilden almacak ce. mah_liil.den alimacak cc.
5,3 95 0,5
6,05 8 . 2
6,45 6 4
6,85 4 6
Tampon B %19 B8O, %2,65 Na,B,0,. 10 H;O
"pH mahliilden allnac?,k ce. mahliilden almacak cc.
6,3 9,85 - 0,15
68 9,50 0,50
85 5 5

Tamponlarin secilmesi

Umumiyetle, gtz yaginin pH’ sima pek yakin pH gosteren tampon P

mahliilii kullanilmaktadir. Ancak fosfat tuzlar: ile gecimsiz oldugu bilimen

kolloidal (Arjirol-Protargol-Tarjestin v.s.), kalsiyum kloriir, etilhidrokap-

rein klorhidrat ve ¢inko sulfat gibi maddeler kullanilacagy zaman tam=
pon B mahliilii tercih edilir. :

- P tampon mahliili B tampon mehliilii
PH 53| 605 6,45 6,85 6,3 68 | 85
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pH tercihi de kimyasal ve fiziolojik gecimsizlikler nazan itibare ali-
harak yapilir. Asagidaki tabloda g6z tedavisinde’ ¢ok rastlanan baz mad-
deler igin kullanilacak tampon mahliiller ve pH'lar gdsterilmigtir.
a. — Orijinal Arjirol, Protargol, Tarjesin gibi kolloidal.maddelerin
kullamlmas: bilhassa sayani tavsiyedir. Ciinkii donma noktalart sabittir,
- b. — Fosfat bisodik anhidr rutubet cekici oldugundan 105° etiivde
sabit agirliga kadar kurutulmahdir.

c. — KEsas mahliillerin kesafeti a/h-(agirlik/hacim) cinsinden he-
saplanmigtir, SR - o .
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icinde iki veya daha fazla, ayn1 gruba dahil olmiyan aktif madde bu-
lunan goz mahliillerinde mesele daha karigiktir. Her maddeye gore bir
tamponlanmig mahliil kullanmak icap eder. Bu hdllerde aktif cisimlerin
kimyasal ve fiziolojik 6zellikleri nazar1 itibare almir. Eger bir tanesi fos-
fat tuzlar ile gecimsiz ise gayet tabiidir ki B tampon mahliilii ~ kullamlir
ve asid pH tercih edilir. ‘

Gz mahliillerinin ve sulandirma

k icin kullanilan distile sularin mik-

rooganismalara karg stabilitelerini muhagt‘a,za,' etmeleri icin antiseptik ve
gozii rahatsiz etmiyen 1/5.000 - 1/100.000 nispetleri arasinda henzalkon~

TAMPON. MAHLULLERIN KESA
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yum klorur desogene, p- oksﬂaenzo:k agid esterlen, fenilmerkiiri nitrat,
klorbutanol v.s. gibi, maddeler ilive olunur. Meseld: 1/100.000 merfen
mahliilii veya onunla geglmsmhk hallerinde 1/20 000 desogene ma.hlulu
gibi....

Grafikler

Aktif maddelere tekabiil eden A (A donma noktasimn diigme derece-~
- sidir, santigrad olarak) hatlar1 1,2 ve 3 numarali grafiklerdedir. Her ak-
tif maddenin A hattindan ba@ka aksi istikamette, gittikce artan dilis-
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" yondaki tamponrmahl'_iiliin egrisi gizilmigtir, Boyle bir grafige baktifimz
zaman her aktif madde ile kullanacagimiz P veya B tampon ~ mahliiliiniin
pH:ve kompozisyonu gikmis olmaktadir. -

Muhtelif kohsantrasyonlardaki tampon mahliillerin grafikleri pra,tik
olarak iist iiste gelmektedir, Bunun i¢in yalmz P tampon mahliiliiniin
pH 6,05 ve A s1 0,56 olan egri her ii¢ grafik icin secilmistir. -
Tatbikat gekli. _

. ' Aktif maddenin konsantrasyonu bellidir, Bu maddenin o konsantras-
yondaki A sim1 grafikteki absisler verir. Tampon mahliiliiniin egrisi ile ke-
sigtigi noktanm ordinati bize tampon mahliiliiniin % sini verecektir.

Sayet birden fazla aktif madde varsa; ilkénce herbirinin tekabiil etti-
#i A lar bulunur ve bunlar toplanir. Elde edilen yekfina tekabiil eden absi- -
ain, tampon mahliiliin egriltisi ile kesigtigi noktanin ordinaty bize gene
tampon mahliiliin % sind verecektir. ' '

Misal 1. ,
Rp: : - "
_ Cocaine hydrochloric. % 1 : -
Sol. tampon P pH 6,05 ?
" (antiseptikli}

% 1 kokain mahliililim A s1 0,13 diir. Bu absisin tampon mahliilimiin
egriltisini kestigi noktann ordinat1 %75 i gosterir. Su halde, 0,1 kokain'e
7,5 ce. P tampon mahliilii ilave edilir ve antiseptikli distile su ile 10 cc. e ta-

mamlanir. Béylece formiil asagidaki gekli alir. -

Rp : : . -
Cocaine hydrochlorie. ~ ~ 01 . gr.
Sol. Tampon P pH 6,05 75 cec.
(antiseptikli) : .
Eau distilée ad. 10  cc.
- (antigeptikli)
“Misal 2. ' |
Rp: - .
Zine sulfurie. %0,3
Ephedrine liydrochlor. %1,
? .

. Sol. tampon B ph 6,3

" Herbirinin A lar grafikteﬁ'okunur. Sira ile-0,04  ve 0,19 dir. Yi_akﬁﬁla-
1 0,23 eder. Bu noktamn- absisinin, tampon, mahliillerinin egrisi ile kesig-
tigi noktanm ordinati % 56. gostermektedir.. . '

&
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anko sulfat fosfatlarla geglm31zd1r Bundan dolay1 B tampon mah-
lald kullamlacakhr Demek ki ha,z1rlanacak giz damlasinin formiilii sudur.

Rp: S
" Zinc sulfurie. 0,3 gr.
Ephedrine hydrochlor 01 gr.
Sol. tampon B pH 6,3 56 cc.
' (antiseptikli) '
Eau distilée - ad. 10 cec.
antiseptikli) '

(Yazarlar _istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Eczaci Okulu -.G_alenik
Enstitiisii mensuplarindandirlar.) :

Engli’sh Summary
ISOTONICITY and. pH ADJUSTMENT OF 'OPHTHALMIC SOLUTIONS

The adjustment of the isotonicity and pH of collyria and various
other ophtholmic solutions are discussed and the use of Phosphate buffer
(P) and Sodium Borate buffer (B) solutions are illustrated by examples.
(The authors are members of the Galenical Institute of the School of Phar-

macy of the Medical F’aculty of Istanbut Um'uermty, Istombul kaey)
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