Oksiiriik laglar

Eczact Hamdi Dijviist
" Yukar1 teneffiis sistemini tahrig eden yabane:r maddeleri veya
ifrazat: digar: atmak icin gégiis adaleler;nin diafram ile birlikte ta-

kallusuna oksitiriik diyoruz, Siddetli fakat kesik olarak tezahﬁr eden

bu tekallus, refleky veya volunter olabilir, -

Yukarida umumi tarifini yaptigimz oksiriigin klinikte iic sek-
line tesadiif edil'r, ve tedavisi de bu klinik gekillere gbre tayin edi-
lebilir: -

1. Ruru gksiiriik

2. Balgamli dksiiriik

3. “Dolu” oksiiriik. - :

_ .J1md1 Oksiiriigiin bu g klinik sekhne gire, tedavide Kullamlan
1la('1a1"1 gbzden gecivebiliriz,

1. “Dolu” Oksiiriik, eliseriya gdgsiin dolu fakat ifrazatin hemen
yok derecede az oldugu ve hastaya gok sikinti veren kbinik seklidir.
Bu tip oksiiriiklerin tedavisinin® esasim “expectorant” ildclar tegkil
ederler ki bu 1lagla,r1 da gbylece hulasa edebiliriz:

A. Kusturueu E x pectorant’lar. Bu smlfa gn"ecek
-ila,gla,rm kullanthg yerlerine gére iki dozu vardir, Dercettigimiz va-
sati dozlar balgam s6ktiirmek igindir; bunlarmm iizerinde .verilecek
miktarlar ise “emetic” — kusturucu tesuf- yaparlar,

Apomorphine HC1 (1 - 2 mgm);

~Tariar Emetic (1 - 3 mgm), :

Ipecac preparatlari: (Ipeca tozu. 0.06 Gm), (Dover tozu gek-

" linde 0.3 Gm), ve {Ipeca gurubu olarak 0.75 Gm) '

B.Tuzlu Ekspektoranlar meyaninda bir ¢ok klasik
oksiiriik’ ildcmm zikredebiliriz: Ammonium Chlorure (0.3 Gm),
Ammonium Carbonate (mideyi tahrig edebilir), Potassium lodure
(0.3 Gm) ve bilhassa atesli hastalarin oksiiriiklerinde kullamlan
Sodum Citrate ve Sodium Acetate. '

C. Gogus Yumusatan ekspektoranlar (demulcents); isminden .

de anlagilacag1 vechile musilaj ihtiva eden reglisse, guimauve (hat-

mi), gomme arabique, gibi nebati mengeli droklarin infusion, surup-
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vs. geklindeki muhtelif ispenciyari preparatlarmdan ibarettir, ve dle--
denberi halk arasinda ékstiriik ilacy olarak taninmiglardir, DT

2. Balgamh Oksiiriik, yukandaki tipin tam aksine, mukozalar
(muhatj giwgalar) gevgemiy ve tonozitesini kaybetmig akcigerlerin
tezahiiriidiir, Kronik brongit vakalarmda ¢ok rastlamr. Bu vakalar-
da fonikler ve teneffiis cihazindaki kan deveranim arttiracak mad-
deler verilerek zayiflayan mukoza tenbih ettirilir,. adeta bir anemi
(kansizhk) gecirmekte olan muhat; glga kan deveranimin diizeltil-
~mesi neticesi beslenip takviye edilmis olur, Diger smif éksiiriik ilac-
larmm hic birinin tesir edemedigi bu tip ¢ksiiriiklerde “tahrig ediei
ekspectoranlar” kullamilir, Bu maddeler akciger yolu ile itrah
- edildikler.nden, beklenen terapétik tesirlerini icra ederler:

Creosote, (0.5 ce))

Guaiaco] (0.5 ce.).

Guaiacol Carbonate (1 Gm),

Terpine Hydrate (0.3 Gm) : N
Potassium guaiacol sulfonate (‘"'Thiocol” Roche} 0.3 Gm
Yalniz tahrig edici ekpektoranlarmn kullanimasinda dikkat edi-

lecek en mithim husus kan kusan (hemoptmk) hastalara verilmeme-
Teridir, . :

3. Kuru Olksiiriik, medulladak1 oksuruk merkezlermm tiirlil se-
beplerle tenbihi neticesi tezahiir eder. Brongitlerde, soguk alginhgmin -
baglangicinda, dksiiriigiin bu- gekline cok rastlanir. Tedavisinin esasi-
ni da, binaenaleyh, medulladaki ‘Oksiiritk merkezlerinin teskini teg-
kil eder. Buna ilAveten, bogazdaki gieig1 mahalli olarak giderecek
10zan3 ve pastillerle téntiir benzoinli bugular, ve gbgiise siiriilecek
iod ve camphre’li liniment ve yakilar da kullamibr, '

Oksiiriigiin en sik rastlanan bu gekli icin klisik ve yem oImak ‘
izere bir hayli ili¢ bu giin tababette kullamimaktadir. Bunlari, men-
seleri ve kimyevi striiktiirlerine gére 6 simfta etiid edehiliriz:

1. Phenanthrene tiirleri (klisik ve yeru olmak iizere ayrlca 1k1-
ye. ayrilabilirler). - :

2. Isoguinoline tiirleri .

3. Phenyl Acetic Acid tiirleri -

4. Hexanone tiirleri )

5. Naphthalesie tiirleri .

6. Piperidinedione tiirleri

Simdi giiniin en yeni ve bir kigm heniiz tecrube safhazsinda, olan
Sksiiritk laglarint ihtiva eden yukaridaki alt1 simfi tetkik edebiliriz;

1 — A: Klasik Phenanthrene tiirleri, ekserisi opium preparat-
lar1 veya opium alkaloidleri olan bu simf ilaclar, biitiin mahzurlarma
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raf;fmén ilk hatira, 'gelén. okstrilc sedatifieri ara,smda,dlrlar.. Codeine,

C'odeine Phosphate, Dionine (Diethylmorphine), Morphine (bilhassa ~
gurup sekli), Heroine, Dihyrocodé noné  (Dicodide)’i bu meyanda

siralayabiliriz. Bu ilaglarin bariz mahzurlary, devamli kullanma neti-
cesi habituation tabir ettigimiz aliskanlik tevlit etmeleri ve teneffiis
sisteminde depresyon, -dalgmlik ve uyku, ve bagirsak peristalsisi-
nin teskini neticesi kabizlik da husule getirmeleridir. ' '

1 — B: Yeni Phenanthrene"ler:' Dextromorphan HBr, N. N. D.,

halen Romilar ismi altinda Roche firimasy tarafimdan §urup ve tablet .

olarak pivasaya glkar'ﬂmigtm_‘"Upjbhn firmags1 ayni miistahzar: Met-
herate ve Terpine Hydrate'li Methorate isimlerile (T, H. 4+ M.} ru-
mnzu ile imal etmektedir. ' .
Nalorphine HCI (USP)) ve HBr (BP): injektion olarak Merck
firmasi tarafindan Nalline ve Burroughs Wellecome tarafindan da
Lethridone isimlerile piyasaya gkarimgtir. Teneffiis. —sisteminin
" kuvvetli bir miinebbihid r. L R
Pholcodine BPC, surup geklinde verilmektedir.
2. Isoquinoline tiirleri:

. Moscapine (Narcotine). Pastil ve solusyon halinde kullamimak--
tadir. Bu madde aslinda papaverine gurubundan bir afyon alkaloi-

didir- : ‘ _
' 3. Phenyl' Acetic Acid tiirleri =~ =

- Carbetapentane Citrate. (NND) U. C, B. ve Squib_b - firmalary

tarafindan surup, ve tablet geklinde .ve «Poclase’” veya “Tos-
sedin”. isimlerile imal edilmektedir. Uyugturuca hessalan  yoktur,

* buna mukabil beyindeki Sksiiriik merkezlerini teskin eder, Kullanil- -

dign vak'alarin % 91 inde salah temin edildigi klinik miigahedelerle
teshit edilmistir. S - _
4. Hexanone tiirleri; .

Methadone HICI * (USP, BP) agizdan 1,5 - 2 mgm Lk dozlarla

alindigmida bu miktarm 10 mish kode'nin antitusiv tesirin 1 1cra eder.
Normethadone Hoechst  firmas) tarafindan “Ticarda” ismi al-

tinda tababete arzedilmig bulunmaktadir. Kimyevi striiktiirii 6-dime

: tyhlamir}o‘ - 4: 4 - diphenylhexan - 3 - one’ dur. Tesir balkimmndan
methadone’a cok -benzer. Antitussiv hassalarile birlikte analjezik
~ozellikleri de meveuttur. Tablet ve damla geklinde giinde 7.5 114 10

mgmlik kahil dozu olarak verilebilir, Teneffiis merkezinin deprese ‘

- ettigi gibi; bronsit, farinjit, bogma.'ca hastaliklarinin miiz’i¢ ve spaz-
modik dksiiriikleri ile verem ve kuru zatlirleenp ksiiriiklerinin teda-
visinde, ayrica ameliyat esnasi veya “ameliyat -sonrasi hsiiritkterinin
izalesinde de muvaffakiyetle kullamlmaktadir,” ;
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5. Naphthalene turlen arasmda, “Becantex” ve. “Becantyl” isim-~
li ilaclar tablet ve surup gek Herinde imal edilmektedirler. 3(} m111g- :
ramhk dozlarda verilmektedir, -

- 6. Piperidinedione tiirleri Roche firmasmin “Sedulon” isimli
ildcr listemizin son kdlem’ni teskil etmektedir, Oksuruk merkezleri-
nin depresan ve hafif bir sedatif tesir icra etmektedir, Bilhassa asabi
mensgeli Sksiiriiklerde muvaffakiyetle. kullanilmaktadir. Roche fir-
. masmin, benzer difer br miistahzar: olan “Persedon” tabletleri hip-

motik oIarak kullanulmaktadir, “Sedulon” gurup olarak Verllmekte-'
dir, . .
Oksiiriik ilaclar: sahasinda aragtlrmalar devam etmekte ve muh—
telif firmalarin bu sahada kaydett1g1 terakkllerle hemen her giin
yeni miistahzarlar tababete'arzedilmektedir. Bununla beraber kla- .
~sik Sksiiriik ildclan 1le halk 1]ag]ar1n1n da kullamlmasma devam
. ed'Imektedir. : :
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