vrupa Birligi, uluslararasi igbir-

iigi ve entegrasyon acisindan
yegane tecriibedir. Birlik, resmi ve
resmi olmayan bir¢cok unsurdan
olusan bir stirectir, Umarim bu kisa
deneme yazisi, Avrupa Birligi'nin
&nemini, olasiiklarim ve de siurla-
riny iletmede basarili olur. Avrupa,
bircok ulus, dil, iklim ve k{itirden
olusan genis bir tuvaldir. Bircok Av-
rupa {llkesinde, saygi duyulmasi
gereken i¢ farkhliklar vardir. Al-
manya, Belcika, Ispanya ve Ingilte-
re gibi bircok Avrupa Birligi Gyesi
tlke, politik giiciin dnemli bdigesel
dagihmina sahiptir. Boylece, de-
mokratik Avrupa Birligi politikasi
aym anda yerel, ulusal ve Avrupa
capindadir ve belirli konularda bu
{l¢ basamak arasinda farkh cikar
dizeyleri olabilir. Bu sekilde, Avru-
pa Birligi ve tartistigit konular, aslin-
da fikir birligi, uzlasma ve karsilikli
toleransa dayalidir,

NDE SERBEST ECZACILIK

| Aidan O'Shea”

Bugiin bildigimiz gibi, Avrupa Bir-
ligi, 15 dzerk tiye deviet ve 375 mil-
yon vatandastan olusan politik ve
ekonomik bir varliktir. Varhgn, bans
ve umut Gzerine kurulmustur, Avru-
pa Birligi'ni, Briksel'de gizlenen ko-
ti bir yabanci olarak gdrmektense,
ilerlerne icin sahip oldugu potansiye-
lini fikir birligi ile kabul etmemiz ge-
rekir. Sonraki 20 yilda Birligin genis-
lemesi, glineyde Kibnis ve Turkiye
kadar Dogu Avrupa’nin eski komii-
nist Glkelerini de kapsayacaktr.
Oniimiizdeki yillarda Avrupa Birli-
gi'nin agirlik merkezi, dogu ve giine-
ye kayacaktir, Bu yegane tarihi de-
neyim i¢inde yasayan Avrupa Birligi
vatandaglan, kiltiir ve dil farkhligina
sayql gosterirken, ticaret serbestisi
saglayan ¢ifte vatandasitk durumun-
dan ve insan haklanndan memnun-
luk duymaktadirlar.

Avrupa topluluklannin degisen
isimleri, baslangicta alu {ilkeden olu-

* Aidan O'Shea, Iflanda’da serbest eczaciik yapmaktadir. Irfanda Eczacilar Birligi Bagkanidir.

Ayrica, Dubiin’deki Trinity Koleji biinyesindeki Eczacitk Okulu'nda eczacilik uygulamalan ile il-
gili ders vermektedir. 1998’den bu yana PGEU ybnetim kurulu fiyesidir ve 2001 yilinda da PGE(
Bagkam olmugtur, Ozel ilgi alan, Avrupa Birligi'ne aday Olkelerin problemleridis,



gan ticaret anlasmasindan gliiniimiiz-
deki onbeg {#dkeden olusan ekono-
mik ve politik birlige dogru olan bi-
yiime ve gelismeyi yansitmaktadir.
Kita Avrupasi, bu ylizyildaki iki Diin-
ya Savagl ile harap edilmistir. Ikinci
Dinya Savasi'ndan sonraki kot yil-
larda hem muttefikler hem de mag-
lup olanlar, sehirleri tekrar insa et-
mek, gégmenleri rehabilite etmek ve
sivil demokratik diizeni yeniden
olusturmak icin micadele vermisler-
dir. 1952'de, Fransa, Almanya, kal-
ya, Belgika, Litksemburg ve Hollan-
da arasinda vergisiz bir ticaret alan-
ni igeren Avrupa Kémir ve Celik
Toplulugu (AKCT) ortaya cikmistir.
1957 yiinda yapilan Roma Anlas-
masi, Avrupa Ekonomik Birligi'ni
(AET veya Ortak Pazar) meydana
getirmistir. 12 yil icinde, AET ig tica-
retini alti katina ve dig pazarlara olan
satism da G¢ katina ¢ikarmistir.

Bu basarn bazi dlkelerin ilgisini
cekmis ve 1973'te Irlanda, Ingiltere
ve Danimarka, 1981°de Yunanistan,
1986°’da Portekiz,
1990’da Almanya’'mn Dogu kesimi
(DDR}, 1995'te Avusturya, Isvec ve
Finlandiya Birligie iye olmuslardir.

ispanya ve

1993 yilnda yapian Maastricht
Anlasmasi ile Avrupa Birligi (AB) is-
minin benimsenmesi, siyasal ve top-
lumsal uyuma dogru ilerleme amaci-
nin acgik bir gdstergesi olmustur. Bu
anlasma bizi, ekonomik ve parasal
birlige (Economic and Monetary (ni-
on) dogru gdtirmektedir,. EMUnun
en somut ifadesi tek para birimidir
(Euro). Euro, 1 Ocak 2002'den iti-
baren oniki Avrupa Birligi tikesinin
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ortak para birimi olacaktr. Birlik si-
nirlan icinde sugun engellenmesi ve
siyasal konularda da eskiye nazaran
daha blylk bir entegrasyon séz ko-
nusudur,

Dedisimin Aktérii: Avrupa
Ilanda'nin AB tecriibesini oku-
mak size ilging gelebilir.

AET uyeliginin 27 yilinda, Irlan-
da, altyapisal, ekonomik ve insan
yetenek gelisiminde hizli bir ilerlerne
kaydetmistir. Gayrisafi Milli Hasta
(GSMH) ile 6lgllen katr ekonomik
gostergelere gbre; (GSMH), 1973°de
Irlanda AET ortalamasindan %70
daha fazla, 1999da ise %100 daha
fazla ilerlemisticr (EUROSTAT). Bu
deger, AB ortalamasinin %99 iizerin-
de bliytiyen Ingiltere degerini gélge-
lemektedir,

Avrupa standartlan, iyicil ve ince

yollarla hayatimiz: kaplamay: basar-
rmustir:

€ Hava, su ve denizlerimizin kali-
tesi

4 Cahgma kosullan ve {icret esit-
ligi

% Kadin haklan

 Yol, liman ve telekominikasyo-
nun kalitesi

% Evlerimizin ve ¢alishigirmz yer-
lerin yapisi ve glivenligi

¢ Avrupa Insan Haklari Mahke-
meleri tarafindan takip edilen birey-
sel haklar

4 Para birimimizin stabilitesi

Hepsi géz 6nline alindiginda, in-
sanlarmizin psikolojik durumu, yik-

Avrupa Birligi'nde Serbest Ecracihik
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sek gbg¢ ve dzsayginin azalmasi so-
nucunu doduran olmakla sdmirge
sonrasl bagmliliktan, basarih bir bi-
cimde kendine gliven ve inanca dd-*
nitsmiistir. Diisiince yapidanmizdaki
bu degisiklik, kiiltlir, is diinyas: ve
yatirim dizeylerinde de gézlenebilir.

AB’nin Saglik Giindemi

Makroekonomik dilizeyde c¢ok
fazla sey sOylenebilir. AB seviyesin-
de saglik hizmetleri nasil gdriisil-
mektedir? ik olarak bilinmelidir ki,
serbest eczacilar AB’de PGEU (Av-
rupa Birligi Eczacibk Grubu) tarafin-
dan temsil edilmektedirler. PGEU,
15 lye ulkedeki ulusal yasal ve
temsil kuruluslan cldugu kadar 10
gozlemci tlkeyi de temsil etmekte-
dir. Bu yapiun Avrupa Birligi ser-
best eczane hizmetinde yer alan
600,000’den fazla kigiyi temsil ettigi
ditstiniiliirse, agilmasi gii¢ bir lobi
glicii oldugu gorilecektir. Brik-
sel’de (g personeli olan kiigiik bir
biiromuz bulunmaktadir. Su anki
{iyeleri irlanda, Ingiltere, Danimarka
ve Ispanya olan yénetim kuruly, ig
yﬁkﬁnﬁn ¢ogunu Gzerinde tasm. Yil-
da fi¢ defa yirmi yedi Gyenin de ka-
tildigh Genel Meclis Toplantisi yapilir.
Ayni zamanda 6nemli konularda
uluslararasi ¢ahgma gruplari olustu-
rulur, Tam goénlli ¢alisma grupla-
rinda oldugu gibi, foplantilar arasin-
da, Avrupa Komisyonu'na katiim,
saghk balkiminda ko-profesyoneller-
le toplanti, giicla bir lobisi oclan en-
duistri ile irtibat saglanmas: ve bilgi
saglayarak fiyelerimizi desteklemek

gibi ek igler yapihr. Ozet olarak, ro-
143, dinleyici ve avukat olarak, Avru-
pa serbest eczacisimin hak ve roli-
niin Avrupa siyasetinde desteklen-
mesini saglamaktir. Bu hususun ta-
kibinde, Avrupa Birligi yetkilileri ile
siirekli toplanti yapmak ve cesitli
Avrupa Danigman Komitelerine etki
etmek gibi politik gérevler de yerine
getirilmektedir.

Eczacilik politikalan, AB'den ne
gibi bir yarar saglamaktadir? Sube-
lesme, burada dnemli bir ilke olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Subelesme,
konular ile, etkili bir eylem icin uy-
gun yerlegimin en diigiik diizeylerin-
de ilgilenilmesi demekiir. Bu diizey,
Avrupa, ulusal veya yerel olabilir.
Béylelikle tek para birimi gibi kolek-
tif bir politika, merkezi kontrol ile y&-
netilirken, saghk hizmetleri yonetimi
ulusal kontrole devrolur. Her Ulke,
kendi politik ve sosyal kiltriine
saghk bakim sistemi
orgutler. Ulusal hiikkiimetler, se¢men-
lerin onlara verdigi yasal vekaleti ko-
rurlar.

uyan bir

Bununla birlikte, saghk ve eczaciik
konulan, asagida isimleri gecen AB
komisyon GOyelerine havale edilmigtir:

@ Erkki Likkanen (Finlandiya)
Girisimn ve Bilgi Toplulugu

@ Frederic Bolkestein (Hollanda)
i¢ pazar

4 Mario Monti (ltalya) Rekabet

4 David Byrne (Irlanda) Saglhk ve
Tiketiciyl Koruma

Bu komisyonerler, ulusal diizeyde
devlet bakanlarina esdegerdir.



Farmas&tikler igin Tek Bir Pazar

$imdi, dntimiizdeki yillarda Avru-
pa eczacilann kesinlikie etkileyecek
olan iki politikaya deginecegim.

Farmasétik (riinler icin AB Paza-
n hendiz tek bir pazar degildir. Bu du-
rumun varhgini korumasinda temel
faktorler nelerdir?

% Depocu ve serbest eczacilann
marjlaninda oldugu gibi, endtstriyel
taban fiyatlar da Olkeden (ilkeye de-
gismektedir.

¢ Teknik ve dlzenleyici talepler,
l.ondra’da bulunan Avrupa lla¢c De-
derlendirme Ajansi (EMEA)Y nin etki-
si altindadir. Bu ajans, her Qye Ulke-
de ulusal ila¢ ruhsatlandirma siste-
minin farklilasmasindan kaynakla-
nan sorunlar ortadan kaldirr.

% 12 lye Ulke iginde para birimi
transferlerinin gecikmesi ve maliyeti
elimine edildigi icin, vergi azalmak-
tadir. Fiyat farklihklan, para birimi
degisim maliyetlerinin arkasina giz-
lenmeyecektir. Bu 12 tlke, 2002 yi-
linda tam fonksiyonel bir para biri-
mine gecgeceklerdir,

Fiyatlarin aym olmasi disinda, tek
bir pazar, hastalarin daha fazla giiven-
i ve etkili kalitede ilaca ulasmalanm
hizlandiracaktir. Tam fonksiyon gis-
teren tek bir pazarda, Salbutamol In-
haler’in hastaya maliyeti Istanbul ve-
ya irlanda’da aym olacaktir, Tek bir
AB Farmasétik Pazanna dogru atilan
son mantikll ve radikal adim, saghk
geri ddemelerine ve Birlik i¢ginde sos-
yal glvenlik sistermnlerine yodnelmek
olacakur. Bu, ¢ok biiylik ve hassas bir
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gorevdir fakat AB’de saghk bakimm-
da uygulama ve degerlendirmeyi bii-
yik oranda kolaylastiracaktir. Hasta-
lar, AB icinde saglik hizmeti alma
haklarina, diger Gye ilkelerde ¢ahs-
maya haklarmnin oldugu gibi sahip
olacaklardir. Giincel saghk sistemleri
cok fazla degigkenlik gbstermektedir.

Guglii ilag endistrisi, R&ED biiige-
lerinin etkilenecegini savunarak, din-
ya pazarlarinda Avrupa ilaglarin ra-
kipsiz yaparak, pazarlarn birlesmesi-
ne direnmektedir. Endistrideki son
birlesimier ve konsolidasyonlar, bazi-
lari bir dizi kiigiik Glkenin bitgesinden
biiyiik biitgeleri olan sirketler yarat-
mugtir. Gelecek icin ana problem
“Yiikseklik Problemi” olarak isimlen-
dirilen yeni yiksek maliyetli ilaglar
icin ddemeye yeterli saghk blitgeleri-
ni ekonomiler iginde olusturmaktir,
Bu problemi ortadan kaldirmak igin
gelistirecek stratejiler arasinda;

® Hastalar tarafindan daha fazla
kattlim payinmn édenmesi

% Jenerik recetelendirmenin des-
teklenmesi

@ Hastanmn &deme yapmadign
“licretsiz” tedavi semalanmn daraltil-
mas), yer almaktadir.

Bununla birlikte, ulusal saghk
blitgeleri hizla bliyimeye devam et-
mektedir. Baglica ilac ihrag eden l-
kelerden Irlanda Cumhuriyeti’'nde,
hitkiimet ve endistri arasindaki iliski
zararsiz dayamsmaya baghdir. En-
dustri is alam saglayp ve ihracat ya-
parken, hilkiimet regeteli ilag¢ pazar:-
nin %70%inin alicisidir,

Avrupa Birligi’'nde Serbest Fczaahk
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Ozet olarak: AB ilag fiyat ve
marjlan, Sniimiizdeki yilarda ortak
bir seviyeye ybnelecektir.

Bilgi Teknoloiisi

Bilgi teknolojisi devrimi ¢oktandir
bizimle birlikte. Devrim, 19.yiizyihn
endistriyel devriminden daha hizli
ve blylk oldugunu kamtlayacaktir.
Bilgi teknolojisi, ulusal ve AB engel-
lerini, meslek ve hikimet i¢in can
sikicl sorunlar olusturarak, bir tikla-
mayla agar. {lusal ve uluslararas ti-
caret anlasmalarna ve yasal kontro-
le meydan okuyacak bir hizla hare-
ket eder. Bilgi teknolojisini bir tehdit
olarak gorip, degisiklie karsi olan
diisiincelerimizi gémmek yerine,
hastalarmmzin yarari ve eczaneleri-
mizin etkinligi i¢in giiclinti kabul et-
meli miyiz? Su anda, hekimler, ecza-
cilar ve geri 6deme kurumlan tara-
findan paylagilan ve saklanan veri
tabani ile saglik toplulugunun intra-
netini olugturmak tenik olarak miim-
kindir. Bu sekilde, regeteler ve ta-
lepler elektronik olarak doktordan
eczaclya, oradan da ddeme yapilan
kuruma ve ayru sekilde yinelenerek
kullanlabilir. Bu, yaratmak icin her
giin emek harcadigimiz kagit dagim
ortadan kaldirabilecek basit bir fi-
nans modelidir. Ayru zamanda bu
yolla klinik veriler de paylasiabilir ve
yayimnlanabilir, bdylece eczacilanmz
daha ¢ok hasta damgmanlhgina ve
hizmetine dikkat edecek ve zaman
ayiracaktir,

Bireysel bilgisayarlarla. rekabet-
ten, birlesmis ulusal sisteme gecis
icin liderlik gerekecektir; zira, bilgi

teknolojisi cercevesinde etik, editim
gibi sorunlar vardir, bunun yannda
gecis slrecinde hem yerel ve hem de
ulusal diizeyde engellerle karsilagila-
cakur. Fakat eczacilar, bilgisayar ve
modem kullanimui baglaminda bilgi
teknolojileri yolunda diger saglik pro-
fesyonellerinden daha ilerdedir.

Internette on-line eczaneler ve
ilac satan web siteleri, ABD'de ¢ok-
tan beri ve Ingiltere’de daha az oran-
da varolan bir ger¢ektir. PGEU, halk
saghgini garanti altina almak ve ti1-
keticiyi korumak igin Avrupa Ko-
misyonu ve Parlamento dizeyinde
en Ust diizeyde etkinliklerini stirdir-
mektedir. itaclarin bu sekilde uzak
mesafeden tiiketicive ulastirdlmasi-
nin halk saghgina zarar verecegdin-
den endise duymaktayiz. Bu gori-
siimiizit, Avrupa Doktorlart Komite-
si ile ortak politika icinde ayrintili
olarak degerlendirdik. Avrupa'da
kati bir diizenleme, ruhsatlandirma
ve kalite kontrol sistemi vardir. Sis-
tem savunulmalidir ve hastayla bire-
bir iliski i¢inde olan serbest eczaci,
ilaclanin gtivenli ve etkili kullanomm-
da son garantérdir. Internet {izerin-
den alinan ilaclar bu sistemi asar ve
hileli olarak pazarlanabilir. Su anda,
internet lzerinden recgetesiz satilan
bitkisel ve alternatif ilaglarin satildi-
gint biliyoruz. Bu Griinlerden bazilan
sliphelidir ve kanitlanog higbir te-
rapdtik  yaran  bulunmamaktadir.
Mikernmel bir dinyada yasamiyo-
ruz, ve mucize ¢oziimler arayan ki-
silerin safligindan yararlanmak iste-
yven glcld ekonomik glgler bulun-
maktadir.



ABD, diinyada, kigisel bilgisayar
kullanicilarmin ve internet ticaretinin
en fazla oldugu yerlerin baginda gel-
mektedir. Birgok insan, bu dinamik
ABD pazanmin tim dinyaya diger
ekonomiler (zerine kdth etkiler ile
yayllacagmdan endige eimekiedirler.
Bunun tersine, AB, farkl: Gilke ve dil
gruplan ile fazlaca smrhdir. Sadece
Iskandinav Uilkeleri, PC ve internet ti-
careti ditzeyinde ABD’e rakip olabi-
li. Amerikan Saghk Pazarnda &zel
saghk sistemi egemendir. Devlet
minimum diizeyde miidahale eder.
Tilketiciler, disiik maliyetle receteli
ilaglari ve bunun yamnda regeteye
tabi olmayan ilaglan sunan on-line
eczane web silelerinin ¢ekimine ka-
pilirlar. Bununla beraber, son zaman-
larda, ABD Senatosu Saglik Komite-
si, narkotik ve steroidlerin kullanimi-
na kaynak yaratan internet eczacili-
gmn tehlikelerini kabul etmistir.

Lizbon’da en son yapilan AB su-
numunda, AB liderleri, internet tica-
retinde ABD sirketlerinin egemenii-
gine dikkat cekmis ve bu sebepten
dolay1 Avrupa’nin internet ticaret dii-
zenlemelerini
saglama egilimindedirler. Bu, su an-
da karmasik bir senaryodur, PGE(,
eczactlarin internete yonelik ilerici
egilimlerini gbstermek isterken gef-
fafhik ve takip edilebilirligi garanti
eden yasal kontrollerini korumak is-
termektedir. Serbest eczanenin sagia-
digh kisisel hizmete karsi internetin
rakip olmasi zordur. Hasta, secim
yapmada fiyat baskin olmadig sire-
ce, doktora gidecek ve yerel bir ec-
zanenin musterisi olacaktir, Televiz-

minimum  diizeyde
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yon geldiginde kitiiphaneler kapan-
mamusgtir. Bunun yerine, kiitiphane-
ler, ekran-temelli teknolojiyi sunmus
ve hayatta kalmiglardir,

Avrupa'daki serbest eczacilar bii-
gi teknolojisi ¢cagma ayak uydura-
caklar ya da ciddi bir diisiis yasaya-
caklardir.

Eczane Sahipligi ve Dagilum

AB, serbest eczanenin sahibinin
kim olacagi ve nerede bulunacag
konusunda karar vermede hicbir rol
oynamaz. Bu kenular, ulusal dizen-
lemeleri ilgilendirir. Bazi AB lkele-
rinde (drnegin, Ingiltere ve Irlanda)
zincir eczaneler mevcut iken, Al-
manya’da eczanelerinin sahipleri ki-
silerdir. Bununla beraber, depocula-
rin artan birlesmesi ile eczane sahip-
leri tarafindan daha cok korkulan
zincir eczanelerin yvaygmlastign gbz-
lenmektedir. Aday Glkelerdeki ecza-
neler, AB'ne girer girmez degerleri-
nin artmas: beklendigt icin, bu tehli-
keye kismen agik olabilirler. Aday
tilkkelerdeki eczaciarin, ulusal ecza-
ciik hizmetinin, AB'ne girigi takip
eden hizlh ekonomik degigikliklere
gdgis gerebilecegine dair bilgilendi-
rilmeleri gerekir.

Hareket Serbestisi

AB icinde, Grinlerin, hizmetin ve
insanlarin dolasma serbestisi temel
bir prensiptir. Eczacilarin egitimini -
gilendiren ¢ok, spesifik AB sekidrel
yasalar bulunmaktadir. Bu yasalar,
eczacilik editiminin siresi ve igerigi-

Avrupa Birligi'nde Serbest Ecraabk
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ni belirler; bir Glke bu standartlara
uyar ise, eczacilarinn tim AB dye
iilkelerinde c¢alisma hakki bulunur.
Su an, {iye {ilkelerin vatandaglan icin
bu haklarin ylriirlige konulmasi icin
5-7 yillik bir gecig siliresinin olmasi-
na dair bir tartisma stirmektedir.

Gelecek

Tim insan gabasinda oldugu gibi,
AB’'nin de bagarilann oldugu kadar

bagansizliklan da vardir. Bazen, ulu-
sal dncelikler, Avrupa inisiyatiflerini
gegersiz kilabilir. Zaman zaman, Ul-
keler kendi ekonomik ve sosyal gir-
daplarinda bogulabilirler. Avrupa
Birligi hakkinda farkh bilgi ve ilgileri
olan politik liderler gelir, gider. Glicii-
nii kaybeden diinya ekonomisindeki
AB geniglemesinin bir sonraki fazi,
hepimiz icin bir kuvvet testi olacak-
tir. Umanm, PGEU kendi ve sizin ge-
leceginizde de roliinii oynayabilir. Q



